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 9472خلاصٍ استاودارد ملی 

 ابُر کارشىاس ادارٌ استاودارد  –گردآيری : محسه زلفی 

  السامات فىی ي بُداشتی-کارگاٌ َای واوًایی سىتیعىًان : 

 مراجعٍ کىید.      http://standard.isiri.gov.irبرای دریافت رایگان  مته کامل استاودارد ملی بٍ آدرس  :  

 

  اصطلاحات ي تعاریف

 ویلَگشم هی تاضذ. 066: واسگاّی است وِ هصشف آسد سٍصاًِ آى تیطیٌِ کارگاٌ واوًایی

 ّای لاصم هٌذسج دس ایي استاًذاسد ظشٍسی است.تا ٍیژگی الضاهاتی وِ ٍجَد آى تشای تَلیذ ًاى هؽاتك السامات فىی:

 ّا تشای ایجاد ضشایػ تَلیذ ًاى تْذاضتی ظشٍسی است.الضاهاتی وِ ٍجَد آى السامات بُداشتی:

ًی، آسد، ًوه خَساوی، هخوش ذًاًی است وِ اص خویش ٍسآهذُ )تخویش ضذُ( حاصل اص هَاد اصلی ضاهل: آب آضاهی وان سىتی:

ضَد ٍ گیشد تِ سٍش سٌتی تْیِ هیدست صَست هی)خویش هایِ، خویش تشش ٍ یا هخلَغ ّش دٍ( ؼی هشاحلی وِ اغلة تَسػ 

 ّای سٌگه،  تشتشی، تافتَى ٍ لَاش است.ضاهل ًاى

 السامات فىی ي بُداشتی ساختمان

 است، آلَدُ ّاآى هحیػ وِ وِ هٌاؼمیی احذاث گشدد وِ اص یّا صلاح دس هحل ی تایذ تا ًظش هماهات رییًاًَا هحل 

تاضٌذ ٍ هٌاؼمی وِ ًوی تَاى هَاد هی آفات گضیٌی لاًِ ٍ ّجَم هستؼذ وِ هٌاؼمیّستٌذ،  سیل هؼشض دس وِ هٌاؼمی

  دٍس تاضذ . صائذ جاهذ یا هایغ سا تِ ؼَس هَثش اص آًْا پان وشد

 ًِاًَایی ساختواى تاضذ. تٌای صلاحری ٍ لاًًَی هشاجغ تاییذ هَسد تْذاضتی هَاصیي تا اًؽثاق ًظش اص تایذ ساختواى ًمط 

تاضذ.  ضذُ ساختِ هماٍم هصالح اص ًاًَایی ّایلسوت تاضذ ٍ ولیِ وشدى ًظافت لاتل سَْلت تِ وِ تاضذ ای گًَِ تِ تایذ

 .تاضذ تَ اص ػاسی ٍ وافی تاصُ، سالن، آى داخل َّای ٍ تَدُ هٌاسة تَْیِ داسای تایذ ًاًَایی ساخواى

 :هحل دس واسگاّْای ًاًَایی، .تاضذ فشاّن هؽلَب ؼَس تِ اهَس ولیِ اًجام وِ تاضذ حذی دس تایذ واس فعای فعای واس 

 هالص دستگاُ خویش، اٍلیِ استشاحت هحل خویش، اختلاغ لسوت ضاهل) تَلیذ هحل اٍلیِ، هَاد سایش ٍ آسد ًگْذاسی
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 استشاحت هحل ٍ( دٍش ٍ تَالت) تْذاضتی ّایسشٍیس ًاى، فشٍش ٍ ػشظِ وشدى، خٌه هخصَظ ّایلفسِ ،(خویش

 تایذ دس ًظش گشفتِ ضَد. (لثاس تؼَیط ٍ سختىي) واسگشاى

 ضستطَ تاضذ. ٍ ًظافت لاتل ٍ سمف سٍضي ٍ دیَاسّا سًگ 

 لاتل ضىستگی، ٍ دسص تذٍى صاف، هَصائیه یا سشاهیه سٌگ، جٌس اص تایذ سفتِ دس وف واسگاُ ًاًَایی واس تِ هَاد 

 ذ.تشخَسداس تاض وف ضَسّا. ظوٌأ اص ضیة لاصم تِ ؼشف تاضذ لغضًذُ غیش ٍ صاف ،ًفَر غیشلاتل ضستطَ، ٍ ًظافت

 دیَاسّا ٍ سمف تایذ صاف، تذٍى دسص ٍ ضىاف تَدُ ٍ ًظافت آًْا آساى تاضذ. 

 سالن، تذٍى تشن ٍ  هماٍم، ٍ جٌس اص ٍ ًطذُ خاسجی هَاد تجوغ سثة وِ تاضذ ضذُ ؼشاحی ؼَسی تایذ ّا پٌجشُ ٍ دسّا

 ٍسٍد اص جلَگیشی هٌظَس تِ سیوی تَسّای تِ هجْض حتواًتاضٌذ.  ضَ ٍ ضست لاتل ضىستگی، صًگ صدگی ٍ پَسیذگی ٍ

 .تاضٌذ ضذى تستِ ٍ تاص لاتل سَْلت تِ ٍ تَدُ حطشات

 تاضذ ؼَسی فاظلاب هجاسی لؽش. تاضذ صلاحفاظلاب هَسد تاییذ هشاجغ لاًًَی ٍ ری سیستن تِ هجْض حتواً تایذ ییًاًَا 

  .تاضذ ضتشگلَ ٍ هطثه پٌجشُ تِ هجْض فاظلاب ظوٌاً. گیشد صَست تشاحتی صائذ هَاد ػثَس وِ

  لَوس تشای پخت سٍضٌایی داضتِ تاضذ ٍ دس سٍص ًیاص  226لَوس تشای اًثاس ٍ  066هحل تَلیذ ًاى دس ًاًَایی تایذ حذالل

 .تذیْی است ًَس ؼثیؼی یا هصٌَػی ًثایذ سثة ًاساحتی چطن واسوٌاى گشدد تِ ًَس هصٌَػی ًثاضذ.

 ِتاضذ تَْیِ ٍسایل تِ هجْض وِ است لاصم صَست ایي غیش دس. گیشد صَست ؼثیؼی تؽَس تایذ ییًاًَا ساختواى تَْی. 

  دسی تل دس ًظش گشفتِ ضَد. 06حذاوثش صذا دس هحیػ داخل ٍاحذ تَلیذ ًاى 

  ،حطشُ وص تشلی، تِ هٌظَس وٌتشل حطشات ٍ جًَذگاى دس ًاًَایی، تایذ توْیذات لاصم اص جولِ ًصة تَسی، پشدُ تاد

 ّا ٍ هَاد ضیویایی تا تَجِ تِ ضشایػ ًاًَایی دس ًظش گشفتِ ضَد.تَْیِ هؽثَع، استفادُ اص آفت وص

 ُتایذ داسای سشٍیس واهل تْذاضتی تاضذ ییًاًَا واسگا. 

 تگاُ هزوَس تا استاًذاسدّای هلی تِ ضواسُ ّای ٍیژگی دس ،ضَددس صَستی وِ دس ًاًَایی اص دستگاُ پخت ًاى استفادُ هی

 هؽاتمت داضتِ تاضذ. 0006ٍ  0065

 تا جایی وِ اهىاى  ی تاهیي سَخت دستگاُ ّای پخت ًاىتشا ی تایذیًاًَااص آلَدگی صیست هحیؽی   تِ هٌظَس جلَگیشی

تَدُ تؽَسی وِ ػول احتشاق تا حذ ّای سَختی واهلاً تٌظین  . ظوٌاً دستگاُضَداستفادُ  هاًٌذ گاص داسد اص سَخت سثه

ی تایذ هجْض تِ دٍدوص یهوىي، واهل صَست گشفتِ ٍ اص ایجاد دٍدُ ٍ آلَدُ وشدى َّا جلَگیشی وٌذ. دس ّش صَست ًاًَا

ّای دٍدگیش  ّای هجاٍس تلٌذتش تاضذ. دس غیش ایي صَست اص اؼاله تاضذ. استفاع دٍدوص تایذ اص استفاع سمف ساختواى

 .استفادُ ضَد

 الاهىاى  )آسد ٍ غیشُ( هتٌاسة تا حجن تَلیذ تاضذ. اًثاس تایذ حتی ی تایذ هجْض تِ یه اًثاس تشای هَاد اٍلیِیاسگاُ ًاًَاو

ی تٌا ضَد. تْتش است وِ اًثاس داسای دٍ دس تاضذ، یىی دس خاسج واسگاُ تشای یًضدیه دس ٍسٍدی ٍ دٍس اص تَالت ٍ دستطَ

 تاضذ. اُ تشای هصشفٍسٍد هَاد اٍلیِ ٍ دیگشی داخل واسگ

 فىی ي بُداشتی يسایل ي تجُیسات  السامات

ظشف خویش تشش،  ٍ تغاس،تشلی  ّای ًاًَایی ػثاستست اص دستگاُ خویشگیش حذالل ٍسایل ٍ تجْیضات هَسد استفادُ دس واسگاُ

ًاى، ٍسایل ایوٌی ضاهل اله اص جٌس هٌاسة ظذ صًگ، ٍسایل هَسد ًیاص هتٌاسة تا ًَع هیض واس ٍ پیطخَاى،  تشاصٍی هٌاسة،

 .سشد ٍ گشم، ظشف ضَیی ٍ یخچال دس صَست ًیاص داس، ضیشآب داى دسپَش ، صتالٍِسایل اؼفاء حشیك ٍ جؼثِ ووه ّای اٍلیِ
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ًضى ٍ یا  ػیة ٍ اص جٌس لاتل ضستطَ ٍ صًگ ٍسایل تْیِ خویش ٍ سایش ٍسایلی وِ دس تواس تا خویش ّستٌذ تایذ سالن، تی

 .تاضٌذ تا تغییش ًاهؽلَتی دس ویفیت ًاى تَجَد ًیایذ ًضى داسای پَضص صًگ

  تِ هٌظَس تسْیل دس ضستطَ تْتش است اص خویشگیش هتحشن استفادُ ضَد. دس ًاًَایی استفادُ اص ظشٍف هسی ٍ ظشٍفی

 وِ سؽح هیٌا واسی ضذُ آى دس تواس تا هَاد غزایی است هوٌَع است.

 پَضص هٌاسة سٍی خویشگیش، تغاس ٍ ظشٍف خویش تشش ظشٍسی است.ًصة  تِ هٌظَس سػایت تْذاضت دس هحیػ ًاًَایی 

  ِلاصم است آسد هَسد ًیاص چٌذ ساػت لثل اص تْیِ خویش دس داخل واسگاُ ٍ هحل خویشگیشی لشاس گیشد تا دهای آى ت

ّای آب ،ٍیژگی 0601دهای هحیػ تشسذ. دهای آب هصشفی تایذ دس حذ هٌاسة تاضذ. آب هَسد استفادُ تا استاًذاسد هلی 

 آضاهیذًی هؽاتمت داستِ تاضذ.

  تا تَجِ تِ ایٌىِ اًجام ػول واهل تخویش تشسٍی خویش دس ویفیت خَساوی ٍ تغزیِ ای ًاى تاثیش صیادی داسد تایذ ضشایؽی

فشاّن ضَد وِ ػول تخویش تِ خَتی  تش سٍی خویش اًجام ضَد. ایي ضشایػ ػثاستٌذ اص: تؼثیِ هحل خویشگیشی، دها، 

 ، یىٌَاختی ػول تخویش ٍ صهاى.سؼَتت ًسثی

 .جٌس هیض واس اص استیل ظذ صًگ ٍ یا سٌگ تاضذ 

 .پاسٍ تایذ چَتی، سثه، داسای سؽح صاف ٍ سالن ٍ اتؼاد آى هتٌاسة تا اتؼاد تٌَس ٍ ّوچٌیي ًاى هَسد ًظش تاضذ 

 ِلاتل ضستطَ، لاتل حول ٍ تا حجن هٌاسة ٍ تؼذاد وافی تاضذ.  تایذ دس پَش داس،داى  صتال 

 تَاى  ّای گاصی یا هَلذ وف ٍ یا پَدسّای ظذ حشیك هٌاسة هی ٍسایل اؼفاء حشیك: اص ٍسایل ایوٌی هاًٌذ وپسَل

 .استفادُ وشد. جؼثِ ووىْای اٍلیِ تایذ حتواً داسای داسٍّا ٍ ٍسایل اٍلیِ جلَگیشی اص تَسؼِ سَختگی ٍ تشیذگی تاضذ

 َّا ظشٍسی است دس واسگاٍُ هجْض تِ آب سشدٍ گشم  سالن، فالذ صًگ صدگی ییٍجَد ظشفط. 

 بُداشتی کارکىانالسامات 

 ُتْذاضت، وٌٌذ تایذ افشادی سالن ٍ تٌذسست تَدُ ٍ داسای واست  ی واس هییّای ًاًَا واسوٌاى ٍ اضخاصی وِ دس واسگا

  اصٌاف تاضٌذ.ست فٌی ٍ حشفِ ای  ٍ گَاّی ًاهِ هؼتثش پایاى دٍسُ آهَصضی آهَصضگاُ تْذاضت اواست هْ

 ای، تا تْثَدی واهل ٍ ّای سٍدُ ّای ػفًَی، پَستی ٍ تیواسی ّای ٍاگیشداس ـ صخن واسوٌاى هثتلا ٍ هطىَن تِ تیواسی 

  .ًثایذ دس هحل حعَس داضتِ تاضٌذ اخز هجَص هماهات تْذاضتی

 ُی هلضم تِ سػایت هَاسد صیش ّستٌذیّای ًاًَا ولیِ واسوٌاى واسگا: 

 .ٍ هَی سش ٍ صَستوَتاّی ًاخي دست  .0

 .ضست ٍ ضَی دست ٍ صَست تا آب ٍ صاتَى ٍ خطه وشدى آى تا حَلِ اختصاصی .2

 .تویض تِ سًگ سٍضي ٍ سٍپَشولاُ  ،پَضیذى وفص هخصَظ واسگاُ .1

 .دس حیي واس، هصشف سیگاس ٍ للیاى ٍ ّشگًَِ هَاد دخاًی ػذم خَسدى، آضاهیذى .6

 (.)دس هَسد افشادی وِ هستمیواً تا خویش سش ٍ واس داسًذ ػذم استفادُ اص ٍسایل صیٌتی دس دست هاًٌذ اًگطتش .0

 دسیافت ٍجِ.دس اهش  ،دخالت داسًذ فشایٌذ تَلیذ ًاىواسوٌاًی وِ هستمیواً دس ػذم دخالت  .0

 .آهادُ ساصی خویش ٍ ػشظِ ًاى ٍسٍد افشاد هتفشلِ تِ هحل تْیِ ٍهواًؼت اص  .7

 بُداشتی عمًمی السامات 

  ،استفادُ تایذ تِ هَلغ ٍ دس صَست ظشٍست دس پایاى واس سٍصاًِ، ضستِ ٍ تویض ضذُ ٍ ٍسایل ٍ ظشٍف هَسد هیضواس

 دُ ٍ ظذ صًگ ٍ لاتل ضستطَ تاضذ.هیضواس تایذ فالذ ّشگًَِ وطَ ٍ لفسِ تَ .الومذٍس سٍی آًْا پَضاًذُ ضَد حتی

 اتاق تخویش، اًثاس آسد ٍ فعای ًاًَایی  تایذ سٍصاًِ تویض گشدد. 

  واسی دیَاس، سمف، وف سالي ٍ دس ّا ٍ پٌجشُ ّا تایذ ًظافت ضًَذ.تؼذ اص سِ ًَتت 
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 اص ٍسٍد حیَاًاتی هاًٌذ گشتِ، هَش، پشًذُ، پطِ، هَسچِ ٍ غیشُ تِ داخل ًاًَایی تایذ جلَگیشی ضَد. 

 ِتاضذ.ّای ًایلًَی تاصیافتی، هستؼول، سٍصًاهِ ٍ یا واغزّای هستؼول هجاص ًویػشظِ ًاى دس ویس 

  ٍ ًوایذ.فساد ًاى سا تسشیغ هی چیذى ًاى داؽ تش سٍی ّن ٍ رخیشُ ساصی آى ایجاد وپه 

 تاضذ.ّای خویشی تِ هحَؼِ  تیشًٍی ًاًَایی ٍ داخل خویش هوٌَع هیسیختي پساب ًاضی اص ضستطَی دست 

 ّای تٌَس ًاًَایی سٌگىی تش حسة ظشٍست حذالل سالی یىثاس اًجام پزیشد.تؼَیط سیگ 

 یی تایذ اص تجْیضات ٍ ٍسایلی وِ هَسد تاییذ تشای تواس تا هَاد غزایی تاضذ استفادُ گشدد.دس ًاًَا 

 

 خًد کىترلی ي خًد اظُاری بُداشتی

وٌتشلی ٍ خَد اظْاسی تْذاضتی سا دس صلاح خَدّای هشاجغ لاًًَی ٍ ریهتصذی ٍاحذ ًاًَایی تایذ هؽاتك دستَسالؼول

 خصَظ ٍاحذ خَد اًجام دّذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هحسي صلفی

 اداسُ استاًذاسد ضْشستاى اتْش واسضٌاس اهَس استاًذاسد


